
MESURES AUTÒNOMS / COVID‐19 
 

Prestació extraordinària per cessament d'activitat per a afectats per declaració de l'estat 
d'alarma per a la gestió de la situació de crisi sanitària ocasionada pel COVID‐19 (art.17): 
 
Els  treballadors  per  compte  propi  tindran  dret  a  la  nova  prestació  extraordinària  per 
cessament d'activitat per als casos en què la seva activitat s'hagi vist severament afectada 
per les mesures preses pel COVID‐19. 
 
Qui en té dret: 
Els treballadors per compte propi o autònoms, als quals les activitats quedin suspeses en 
virtut del que preveu el RD 463/2020 que declara l'estat d'alarma, o, en un altre cas, quan 
la  seva  facturació  en  el  mes  anterior  a  què  se  sol∙licita  la  prestació  es  vegi  reduïda, 
almenys, en un 75% en relació amb la mitjana de facturació de el semestre anterior. 
 
Els socis treballadors de les cooperatives de treball associat que hagin optat per la seva 
enquadrament  com  a  treballadors  per  compte  propi  en  el  règim  especial  que 
correspongui, sempre que reuneixin els requisits que estableix aquest article 17. 
 
Requisits: 
 

a) Estar afiliats i en alta, en la data de la declaració de l'estat d'alarma (14‐03‐2020), 
en el RETA o, si escau, al RETMAR. 

b) En el cas que la seva activitat no es vegi directament suspesa en virtut del que 
preveu el Reial Decret 463/2020, de 14 de març, acreditar la reducció de la seva 
facturació en, al menys, un 75 per cent, en relació amb l'efectuada en el semestre 
anterior. 

c) Trobar‐se  al  corrent  en  el  pagament  de  les  quotes  a  la  Seguretat  Social.  No 
obstant  això,  si  en  la  data de  la  suspensió de  l'activitat  o de  la  reducció de  la 
facturació no es complís aquest requisit, l'òrgan gestor convidarà al pagament al 
treballador autònom perquè en el termini improrrogable de trenta dies naturals 
ingressi les quotes degudes. La regularització del descobert produirà plens efectes 
per a l'adquisició del dret a la protecció. 

 

Durada: 
La prestació extraordinària per cessament d'activitat tindrà una durada d'un mes (a partir 
de l'entrada en vigor de Reial Decret 463/2020: 2020.03.14), ampliant‐se, si és el cas, fins 
a l'últim dia del mes en el qual finalitzi l'estat d'alarma, en el cas que aquest es prorrogui 
i tingui una durada superior al mes. 
 
Efectes: 
El  temps  de  la  seva  percepció  s'entendrà  com  a  cotitzat  i  no  reduirà  els  períodes  de 
prestació per cessament d'activitat als quals el beneficiari pugui tenir dret en el futur. 
 
Quantia: 
Es determinarà aplicant el 70% a la base reguladora (Art.339 TRLGSS). 
 
Serà l'equivalent al 70% de la base mínima de cotització en el RETA o, si escau, RETMAR, 
quan no s'acrediti el període mínim de cotització per tenir dret a la prestación  



 
 
Incompatibilitat: amb la percepció de qualsevol altra prestació del sistema de Seguretat 
Social. 
 
Gestió de la prestació: entitats art.346 TRLGSS 
La  prestació  extraordinària  per  cessament  d'activitat  dels  treballadors  autònoms,  que 
tinguin cobertes les contingències professionals amb una mútua, s'haurà de tramitar de 
forma telemàtica. A aquest efecte, cada mútua posa a disposició dels seus assegurats, 
una bústia on enviar la documentació necessària: 
 

 Sol∙licitud CATA (Cessament activitat treballadors autònoms) COVID‐19. 
 Declaració jurada. 
 Fotocòpia DNI / NIE. 
 Model 145. 
 Certificat bancari de titularitat. En cas de no poder aportar‐lo es podrà admetre 

qualsevol 
 documentació que acrediti que l'autònom sol∙licitant de la prestació és el titular 

del compte bancari en què se sol∙licita l'abonament de la prestació (fotocòpia de 
la llibreta, captura de pantalla de l'app bancària ...) . 

 
Si la seva activitat econòmica no està inclosa en l'Annex del RD 463/2020, del 14 de març, 
pel qual es declara l'estat d'alarma, caldrà certificat que acrediti les pèrdues econòmiques 
en el mes anterior a la sol∙licitud. 


